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Etikette — Vorbereitung auf Behandlung

Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor Beginn der Behandlung, damit Sie genug Zeit haben, um sich umzuziehen,
ggf. einen Fragebogen Uber Krankheiten und Kontraindikationen fiir die Behandlung auszufillen.
Bei verspatetem Eintreffen wird die Behandlungszeit verkirzt und die Person wird die vollen Kosten
der Behandlung tragen mussen. Wenn Sie eine Behandlung dndern oder stornieren missen, wenden Sie sich
bitte an uns 12 Stunden vor der geplanten Behandlung. Einzelheiten in der nachstehenden Verordnungen.
Die Nichtinanspruchnahme einer erworbenen Behandlung oder eines Gutscheins fiihrt nicht zu einer
Rickerstattung. Unmittelbar vor der Behandlung empfehlen wir, intensive Sonnenbader, schwere Mahlzeiten
und Alkohol zu vermeiden. Nach den Behandlungen laden wir Sie zum Entspannen in die Relaxation Zone ein,
wo es auch maoglich ist, die von unseren Therapeuten empfohlenen Kosmetika zu kaufen - dank ihnen werden
Sie die Therapie zu Hause fortsetzen und erzielte Wirkung verlangern konnen.
Gaste von auBerhalb des Hotels sich nach dem Anziehen von Bademantel, Einwegunterwasche und
Hausschuhen in die Relaxation Zone (ein Raum mit Blick auf einen Park) begeben, von wo aus sie direkt
in den Behandlungsraum gehen kénnen.
Nehmen Sie keine Wertsachen mit. Skanpol SPA ist fur die zurlickgelassenen Sachen nicht verantwortlich.
Im Skanpol SPA ist folgendes verboten:

- das Mitbringen und Trinken von Alkohol

- Konsum von Drogen oder anderen Rauschmitteln

- Rauchen

- Einfiihrung von Tieren
Man muss damit rechnen, dass die Behandlung unterbrochen wird, falls der Gast unter Einfluss von Alkohol
stehen oder aber sich schlecht benehmen sollte; dabei werden die Kosten fir die Behandlung vollstandig
von dieser Person ibernommen. Kinder unter 16 Jahren kénnen die Behandlungen mit Zustimmung oder
in Anwesenheit von Betreuern in Anspruch nehmen. Herren, die eine Gesichtsbehandlung planen, wird
empfohlen, sich mindestens 4 Stunden vor der Behandlung zu rasieren, um Hautreizungen zu vermeiden.
Wir empfehlen lhnen ebenfalls sich zu duschen, ggf. Ihr Gesicht abzuschminken, damit lhr Kérper optimal
auf Kosmetik vorbereitet wird. Bitte tragen Sie keine Cremes oder Lotionen auf. Depilation - Frauen, die eine
Koérperbehandlung planen, sollten ihre Haare mindestens 24 Stunden vor der bestellten Massage,
dem Peeling oder der Maske entfernen oder entfernen lassen.
Wenn Sie eine Behandlung mittels einer Einladung oder eines Geschenkgutscheins planen, informieren Sie bitte
die SPA-Rezeption im Voraus.
Es ist nicht mdglich, Kinder im Skanpol SPA unbeaufsichtigt zu lassen. Begleitpersonen kénnen an einem vom
Personal bestimmten Ort warten.
Skanpol SPA behilt sich das Recht vor, Preise und Offnungszeiten des SPA zu dndern.
Unser Hauptziel ist es, Sie mit unseren Dienstleistungen zufrieden zu stellen. Sollten Sie jemals mit der von uns
erbrachten Dienstleistung, oder auch nur mit einem Teil davon, nicht zufrieden sein, dann senden Sie bitte
die Information an die folgende Adresse: k.witkowska@newskanpol.pl.
Alle Vorschlage sind fiir uns wertvoll und erméglichen uns, den Standard unserer Dienstleistungen zu verbessern.
Regeln fiir die Stornierung von Behandlungen:

- Kostenfreie Stornierung — 12 Stunden vor der geplanten Behandlung

- Stornierung bis zu 6 Stunden vor der geplanten Behandlung — der Kunde ist verpflichtet, 50% des Preises

zu bezahlen,

- Stornierung bis zu 6 Stunden davor und weniger — der Kunde ist verpflichtet, 100% des Preises zu bezahlen.
Es wird empfohlen, Behandlungstermine im Voraus zu buchen. Setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung:

- unter den Rufnummern 94 711 29 21 oder +48 669 202 200

- unter der Hotelzimmernummer 700

- via E-Mail: spa@skanpolspa.pl
Detaillierte Regeln fur die Erbringung von Dienstleistungen finden Sie auf der Webseite www.skanpolspa.pl;
sie stehen Ihnen ebenfalls an der Rezeption zur Verfligung.
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—— Entspannungsmassagen ———~————————

Dauer (Min.) Preis
1. ENTSPANNEDE MASSAGE EINES AUSGEWAHLTEN TEILS DES RUCKENS 15 90 zt
2. ENSTSPANNENDE RUCKENMASSAGE 30 145 zt
3. KLASSISCHE RUCKENMASSAGE 30 170 24
eine Massage, die Spannungen im Muskel-Faszie-System beseitigen soll. z
4. ENTSPANNENDE MASSAGE DES GANZEN KORPERS 50 210 zt
5. ENTSPANNENDE MASSAGE DES GANZEN KORPERS MIT SHEA-BUTTER 50 230 zt
6. ENTSPANNENDE RUCKENMASSAGE 30 145
mit Fussreflexzonenmassage.

7. MASSAGE DES GANZEN KORPERS MIT HEIREN STEINEN

75 260 zt

entspannende Massage abwechselnd mit heifen, flachen Basaltsteinen und Handen.

8. RUCKENMASSAGE MIT HEIBEN STEINEN

Entspannende Rickenmassage abwechselnd mit heiBen, flachen Basaltsteinen 45 210
und Handen.
9. FUSSREFLEXZONENMASSAGE 30 145 zt

Massieren und Dricken entsprechender Reflexzonen an Fuf3en.

10. LYMPHDRAINAGE (manuell)
Stimuliert die naturliche Drainage von Lymphe und Blut, beseitigt Lymphstauung 25 140 zt
Preis bezieht sich auf nur ein Kérperteil — ein Bein oder einen Arm.

1. LYMPHDRAINAGE (mit Gerat)
Pressotherapie mit dem BOA-Gerat fur Beine und Arme .

12. OHRKERZEN
wirkt entziindungshemmend bei Nebenhohlenbeschwerden und hilft 30 135 zt
bei Kopfschmerzen.

13. DELUXE - GANZKORPERMASSAGE VIERHANDIG
Aromamassage des ganzen Korpers, des Kopfes, der FliBe und Hande.
AuBerst entspannende und erholsame Massage, die von zwei Therapeuten
gleichzeitig durchgefihrt wird.

20 100 zt

75 590 zt
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Dauer (Min.) Preis

—— Orientalische Massagen

15. ABHYANGA

eine entspannende Massage von ganzem Korper, Kopf und Gesicht mit warmem Ol. 80 350 2
16. UDVARTANA 50 280 2t
Massage mit Ol und Krauterpulvern — geglattete Haut und entspannter Korper. z

17. MUKABHYANGA
25 145 zt

eine entspannende Massage von Kopf und Gesicht mit warmem OlI.

18. SHIRODHARA
Stirnmassage (das Dritte Auge) mit Hilfe von warmem Sesamdl; vorher eine 60 350 zt
manuelle Massage Von Kopf und Gesicht.

19. BALI — MASSAGE

Verbindet FuBreflexzonenmassage, Ayurweda, Aromatherapie, Akupressur und Yoga. 80 350 zt
20. THAI = FUSSMASSAGE MIT PEELING
Tiefentspannung auf der Grundlage von FuBreflexzonenmassage und Stretching. 80 300 zt

Sie wirkt auf Meridiane (TCM).

~—

—— Korperbehandlungen — Pflege——————

21. GOLDENES SPA ECO Dauer (Min.) — Preis
strafft und regeneriert die Haut und lasst sie strahlen; mit Benutzung von Argandl
— genannt ,das Gold von Marokko" — und 24 Karat Gold; die Behandlung umfasst 90 460 zt

Peeling, Massage und Maske.

22. MOOSBEEREN — SPA
eine belebende Bankettbehandlung; sie belebt und strafft, mit Anti — Aging — Effekt 70 300 zt
und umfasst Peeling, Maske und Creme.

23. BALTISCHES RITUAL
Behandlung mit sinnlichem Duft; ihre Wirksamkeit grindet sich auf die Kraft des
gemahlenen Bernsteins und der naturlichen Wirkstoffe aus der Ostsee, sie verhelfen
dem Patienten zur Regenerierung des Korpers; zu der Behandlung gehoéren ebenfalls
eine Gesichtsmassage und eine Riickenmassage mit Steinen. Darlber hinaus bereitet
das Peeling des Korpers die Haut auf die Aufnahme der Wirkstoffe, die in der Bernstein-
maske enthalten sind: pflanzliche Ole, Seetang-, Blasentang- und Mikroalgenextrakte,
weil3e Tonerde und See-Kollagen.

24. ENTSPANNUNG DURCH SCHOKOLADE
eine aromatische Massage des Korpers mit Benutzung von warmer Schokolade.

25. MOORBAD-KORPERBEHANDLUNG
Das Kolberger Moorbad reduziert Schmerzen; empfohlen bei Ischias, Entziindungen 40 200 zt
und Arthrose.

26. KORPERPEELING
Zuckerpeeling des ganzen Korpers
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——~ Reinigende Gesichtsbehandlungen—————

Dauer (Min.) Preis
27. KAVITATIONSPEELING + SONOTHERAPIE + MASKE
. - . 40 220 zt
Sanfte Gesichtsreinigung mit Crememaske.
28. GESICHTSREINIGUNG (manuell) 60 250 74
Manuelle Gesichtsreinigung mit Crememaske und Peeling, ohne Massage. z
29. MANGOPEEL / MANGOLIFT COLLAGEN THERAPY — DERMAQUEST
Zwei fortgeschrittene Behandlungen auf Basis von Fruchtsauren und Peptiden, 60 420 7
abgestimmt auf die BedUrfnisse der Haut und die Jahreszeit. z
Sie hellen Pigmentflecken auf, glatten die Haut und verbessern ihre Festigkeit.
30. AZELAIC TREATMENT — DERMAQUEST
Eine sanfte Behandlung mit Azelainsaure und Kojisaure. 60 420 7t

Empfohlen fur empfindliche und zu Couperose neigende Haut,
bei Pigmentstérungen, Akne und Rosazea.

31. BASISWASSERSTOFFREINIGUNG (mit Gerat)
empfohlen fir Haut mit Akne, fur empfindliche Haut oder die mit erweiterten 40 250 zt
GefaBen. Ergebnis: strahlende, gereinigte und befeuchtete Haut.

32. KOMPLETTE WASSERSTOFFREINIGUNG (mit Gerat) 32A. Gesicht: 60 320 z¢
empfohlen fir Haut mit Akne, fir empfindliche Haut oder die 32B. Gesicht+Hals: 70 380 zt
mit erweiterten GefaBen. Gereinigte und befeuchtete Haut.  32C. Gesicht+Hals+Dekollete: 80 500 zt

33. PREMIUM — HAUTREINIGUNG MIT WASSERSTOFF UND SAUREN (mit Gerét)

die umfangreichste Version mit Sauren; besonders 33A. Gesicht: 60 440 zt
empfohlen fir reife Hauttypen mit Falten 33B. Gesicht+Hals: 80 500 zt
und Verfarbungen, ebenfalls fir Raucher. 33C. Gesicht+Hals+Dekollete: 90 620 zt

34. AUGENBRAUENREGULIERUNG + HENNA 20 55 zt

35. HENNA DER AUGENWIMPERN 10 35zt

36. AUGENBRAUENREGULIERUNG 10 35z

37. AUGENBRAUENREGULIERUNG MIT WACHS 10 35z

38. LEISTUNGSPAKET . 30 80 71
Henna fir Wimpern und Augenbrauen + Regulierung

39. WIMPERLAMINATION MIT FARBUNG 60 190 zt

P .
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—— Regenerierende Gesichtsbehandlungen ———~

Dauer (Min.) Preis

40. GENEO (Bankettbehandlung)
drei Wirkungen in einer Behandlung: Peeling, Aufnahme von aktiven Inhaltsstoffen,
tiefe Sauerstoffzufuhr. Die Haut wird aufgehellt, befeuchtet, gepflegt und gereinigt.
Wirkung sichtbar nach der ersten Behandlung.

41. MYSTIQ ELITE — Behandlung mit Vitamin C
eine ganzjahrige Anti-Aging-Behandlung mit schitzender, nahrender
und intensiv feuchtigkeitsspendender Wirkung.
Ideal fur fahle, glanzlose Haut; verbessert die Struktur, Elastizitadt und Ausstrahlung.

42. HYDRA CALM - Feuchtigkeits- und Regenerationsbehandlung
eine Behandlung auf Basis von Hyaluronsaure, die beruhigt, strafft
und feine Linien glattet.

Lindert Irritationen, erfrischt die Haut und fordert ihre Regeneration.

45 360 zt

60 310 zt

60 320 zt

43. CBD (revitalisierende Behandlung Dermaquest)
proteolytische Enzyme, Vitamin C und Cannabidiol verhelfen, die Oberhaut zu
erneuern und die Aufnahme von aktiven Inhaltsstoffen zu erhdhen; fur empfindliche
Haut, sowie Haut mit erweiterten GefaBen empfohlen.

44, POWER PEPTIDE (Lifting-Behandlung Dermaquest)
eine stark anhebende Behandlung, Alternative fur Botox; eine nicht-invasive Glattung
von Falten; die Hauptkomponente des Peelings ist das Neuropeptid Argireline,
dann kommen noch Milchsdure 20% und Glycolsdure 20% dazu.

45. FOR MAN
Sauerstoffzufuhr-Therapie, feuchtigkeitsspendende und regenerierende Behandlung.

46. ENTSPANNENDE GESICHTSMASSAGE
sanfte Entspannungsmassage.

47. JAPANISCHE GESICHTSMASSAGE
entwassernd; stimuliert GefalRe, Muskeln und Nerven

48. KOBIDO (Lifting ohne Skalpell)
wirkt in den tieferen Hautschichten, als auch in den Muskeln; soll Spannungen
beseitigen, den Blut- und Lymphfluss verbessern und Nerven aktivieren; empfohlene
Zahl der Behandlungen: 6 — 10, zweimal pro Woche.

49. ENDERMOLIFT - LPG
Massage mit dem Gerat ERGOLIFT; auf natdrlicher Weise stimuliert sie die Produktion von Kollagen, Elastin
und Hyaluronsaure; vollig schmerzlos; Aufhellungseffekt bereits nach der ersten Behandlung sichtbar;
dauerhafte Resultate: die dichte der Haut und die ovale Gesichtsform werden wiederhergestellt, die Falten
werden geglattet; dank der Drainage der Augenpartien werden Augenringe und Tranensdcke beseitigt.
Wir empfehlen eine Reihe von Behandlungen: . .
49A. Gesicht: 30 Min. 200 zt

49C. Gesicht+Hals: 40 Min. 210 zt
49D. Gesicht+Hals+Maske: 60 Min. 260 zt

60 420 zt

60 420 zt

60 250 zt
20 110 zt

40 200 zt

60 250 zt
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Dauer (Min.) Preis

50. SAUERSTOFFINFUSION (komplette Behandlung mit Gerat)
intensive Feuchtigkeits- und Sauerstoffzufuhr; Stimulierung von Stoffwechselprozessen
in Zellen. Effekte schon nach der ersten Behandlung sichtbar. 50A. Gesicht: 60 330 zt

50B. Gesicht+Hals+Dekollete: 80 450 zt

51. WASSERSTOFFREINIGUNG + SAUERSTOFFINFUSION
Kombinierte Bahandlung. Resultat: Reinigung der Haut, 90 450 zt
Vorbereitung auf Aufnahme von Wirkstoffen, Sauerstoffzufuhr.

52. FRAKTIONSMESOTHERAPIE MIT MIKRO — NADELUNG NANOFRAX
In dieser Behandlung wird die Oberhaut perforiert, um die Wirkstoffe tief in die Lederhaut
zu bringen; man verwendet: Vitamine c +E, Ferulasdure, Stoffe aus einer Spezialampulle,
Biozellulosemaske. Retinol — von September bis Marz angewendet — soll die Haut remodellieren.
Wir empfehlen eine Reihe von drei Behandlungen, einmal pro Woche.

52A. Gesicht+Hals bis 70 min. / Micro 490 z

52B. Gesicht+Hals+Dekollete: bis 90 min. / Micro oder Nano 590 z

52C. Nanofrax Prestige (ganzjahrig): Gesicht+Augen+Lippen: bis 70 min. / Nano 600 z
52D. Augen+Lippen: 45 min. / Nano 290 zt

52E. plus Retinol nach der Behandlung 80 zt

———~ Erganzungen zu Behandlungen~———————

Dauer (Min.) Preis
53. KAVITATIONSPEELING 15 80 zt
54. MANUELLE REINIGUNG 20-30 85 zt
55. ALGENMASKE 20 80 zt
56. WASSERSTOFFREINIGUNG MIT OSMOSEWASSER 15-20 90 zt

—— Depilation o

Dauer (Min.) Preis
57. GANZBEIN- + BIKINIZONEENTHAARUNG 40-60 220 zt
58. GANZBEINENTHAARUNG 40-50 190 zt
59. WADENENTHAARUNG 30 130 zt
60. ACHSELHOHLENENTHAARUNG 10-15 100 zt
61. BIKINIZONEENTHAARUNG 15-30 120 zt
62. SCHNURRBART UND BART 10 55 zt

P .
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Dauer (Min.) Preis
63. BASISMANUKURE bis 45 95 zt
64. MANIKURE MIT NAGELLACKIERUNG bis 60 130 zt
65. NAGELLACKIERUNG bis 15 50 zt
66. HYBRIDNAGELLACKIERUNG .
unter einer UV-Lampe geharteter Lack. bis 80 150 z¢
67. VERBESSERUNG DER STRAFFUNG UND DES TONES DER HANDHAUT .
. . bis 40 130 zt
mit Peeling, Massage, Maske.
68. FIRMENMANIKURE .
mit Peeling, Massage, Lackierung und aromatischer Maske. bis 75 200 z4
—— Gele und Zusatze
Dauer (Min.) Preis
69. NAGELVERLANGERUNG MIT SCHABLONE + HYBRIDNAGELLACK bis 90 260 zt
70. GELERGANZUNG + HYBRIDNAGELLACK bis 90 200 zt
71. GELIERUNG DER NATURLICHEN NAGELPLATTE bis 90 200 zt
72. HYBRIDLACKENTFERNUNG bis 20 50 zt

Dauer (Min.) Preis
73. BASISPEDIKURE bis 45 160 zt
74. KOSMETISCHE PEDIKURE
bis 60 180 zt

mit Peeling und Lackierung.

75. MEDIZINISCHE PEDIKURE
Entfernen von Hihneraugen und eingewachsenen Nageln (ohne Lackierung).

76. FIRMENPEDIKURE
mit Peeling, Massage, ndhrender Maske und Lackierung.

77. HYBRIDNAGELLACKIERUNG
unter einer UV-Lampe geharteter Lack.

78. LACKIERUNG bis 15 50 zt

_——— /A
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bis 90 250-400 zt

bis 80 250 zt

bis 80 200 zt



LPG endermologle®

endermologie

MOJ WYBOR,
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—~Behandlungen zur Straffung und Verschlankung des Kérpers—

79. STORZ MEDICAL - AKUSTISCHE SCHOCKWELLE
die empfehlenswerte Behandlung im Kampf gegen Cellulite. Die Kraft der akustischen Wellen stimuliert
das Gewebe mechanisch, beschleunigt den Zellstoffwechsel und bewirkt die Bildung neuer BlutgefaBe.
Stoffwechselprodukte werden durch naturliche Prozesse aus dem Kérper ausgeschieden.

Asthetische Wirkung: Effekte:

- Anti-Cellulite-Behandlung - Abbau von Koérperfett

- Kérpermodellierung - Verringerung des Kérperumfangs

- Drainage - Hautstraffung

- Behandlung von Narben und Dehnungsstreifen - Verjingung und Glattung der Haut
- Entspannung von Muskeln und Bindegewebe - Kérperformung
BEHANDLUNGSBEREICH: Preis fur 1 Behandlung Paketpreis (5 Behandlungen)
79A. REITHOSE 350 zt 1500 zt
79B. OBERSCHENKEL VORDERSEITE 350 zt 1500 zt
79C. OBERSCHENKEL RUCKSEITE 350 zt 1 500 zt
79D. GANZE OBERSCHENKEL 500 zt 2 200 zt
79E. GESASS 350 zt 1 500 zt
79F. GESASS + OBERSCHENKEL RUCKSEITE 500 zt 2 200 zt
79G. GESASS + GANZE OBERSCHENKEL 600 zt 2 800 zt
79H. ARME 300 zt 1200 zt

80. ENDERMOLOGIE LPG

ist eine intensive Unterdruckmassage; sie reduziert Cellulite und Kérperfett und strafft die Haut.

Eine Reihe von Behandlungen garantiert hervorragende Ergebnisse:
- Verringerung von Cellulite
- Fettabbau dank der natdrlichen Lipolyse
- Verbesserung der Festigkeit der Haut
- sichtbare Verschlankung der Figur, Modellierung des GesaBes, der Oberschenkel und des Bauches
- Verbesserung des Hautbildes am Unterleib, z.B. nach Schwangerschaft oder Schlankheitskur
- Lymphdrainage — Elimination von tbermaBiger Flussigkeit
- Verbesserung der Blutzirkulation — Wirkung sichtbar schon nach der ersten Behandlung.

STRAFFUNG UND KORPERFORMUNG Preis 6 Behandlungen 10 Behandlungen
80A. GANZKORPERBEHANDLUNG 30 Min. 220 zt 1200 zt 2 000 zt
80B. GANZKORPERBEHANDLUNG 40 Min. 270 zt 1400 zt 2 400 zt
80C. LPG BODYSUIT 120 zt 120 zt GRATIS
LYMPHDRAINAGE / LYMPHSTAUUNG:
80D. GANZKORPERBEHANDLUNG 30 Min. 210 zt 1000 zt 1900 zt
80E. LPG BODYSUIT 140 zt 140 zt GRATIS
80F. THERAPEUTISCHE ENDERMOLOGIE ab 100 zt
80G. KOMBINIERTE BEHANDLUNG 2 800 zt

5 Alliance Behandlungen (30 Min.)+5 Behandlungen mit akustischer Schockwelle (GesaB, Oberschenkel Rickseite)
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—— Bader und Wassermassagen—~————~—————

Dauer (Min.) Preis

81. HYDROJET
eine trockene Wassermassage — ein Warmwasserstrahl massiert den ganzen 25 90 zt
Kérper durch eine spezielle Membrane.

82. AROMATISCHE WASSERMASSAGE

Bad mit Aromasalz. 20 100 zt
83. SALZSOLEBAD
Bad mit Zusatz von Salz aus Klodawa. 20 100 zt
Indikationen: Bronchialasthma, rheumatische Beschwerden.
84. MOORBAD
Bad mit Zusatz von Badetorf. 20 100 zt

Indikationen: Arthrose, Neuralgien, chronische Entzindungen.

~—

—Behandlungen zur Verbesserung der Kérperkondition—

Dauer (Min.) Preis
85. MIKROSTROMBEHANDLUNG 10-15 40 zt
86. FANGOPACKUNGEN MIT NATURMOOR 15-20 40 zt
87. INHALATIONEN 10-15 40 zt
88. SAUERSTOFFBEHANDLUNG 10-15 40 zt
89. ULTRASCHALLBEHANDLUNG 10-15 40 zt
90. BIOPTRON - LICHTTHERAPIE 10-15 40 zt
91. BEHANDLUNG MIT SOLUX-LAMPE 10-15 40 zt
92. LASERTHERAPIE 10 40 zt
93. MAGNETTHERAPIE 15-20 40 zt
94. LOKALE KRYOTHERAPIE 3-5/ 1 Bereich 45 7
95. THERAPEUTISCHE SCHOCKWELLE 7-10/ 1 Bereich 120 zt
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